
BRUKERVEILEDING PENSJONSKALKULATOR NAV 

NB! MÅ FØLGES PUNKT FOR PUNKT! 
Logg inn på  www.nav.no    

Deretter: 

Pkt. 1: Gå til midten på siden og klikk på Pensjonskalkulator: 

 

 

Pkt. 2: Klikk på Pensjonskalkulator: 

 

Pkt. 3: Klikk på Kom i gang: 

 

http://www.nav.no/


Pkt. 4: Velg sivilstand og om din eventuelle ektefelle/samboer/partner 
mottar pensjon: 

 

Pkt. 5: Kryss av for om du har bodd eller jobbet utenfor Norge i mer enn 
5 år:  

 



Pkt. 6: Kryss av for at du har rett til AFP i privat sektor: 

 

Pkt. 7: Kryss av på Nei, fortsett uten på spørsmål om de skal hente 
pensjonsavtalene dine:  

 

 



Pkt. 8: Fortsett på Enkel pensjonskalkulator og velg hvilken alder du 
ønsker å starte AFP:  

 

 

Pkt. 9:  

Du vil nå få opp et søylediagram, det er ikke relevant for oss. Gå nederst 
på siden og klikk på Last ned beregningen som PDF: 

 
Pkt. 10: Skriv ut beregning eller lagre på din maskin. 

Pkt. 11: Gå deretter opp på siden der det står Om inntekten og 
pensjonen din:  

 

og årlig inntekt frem til uttak:  

 

Pkt. 12: Klikk på Din pensjonsopptjening.  

 

Pkt. 13: Klikk på Dine pensjonsgivende inntekter:  

 

Pkt. 14: Når du får opp oversikten høyreklikker du og skriver ut. Alle 
inntektsårene må komme med! 


